
Комплекс №3 для выполнения детьми в паре. 

1. Передача одного или нескольких мячей друг другу. 
2. Игра в ассоциации. Один ребенок говорит слово и бросает мяч. Второй 

отвечает с чем оно у него связано. Например: слово «лес» и «дерево». И 

так же в обратную сторону. 
3. Дети бросают друг другу мяч с разного расстояния, меняя траекторию 

полета, смещая по сторонам вправо и влево, вверх и вниз. Нужно 

пытаться не прижимать мяч к себе, а ловить только руками. 
4. Дети садятся напротив друг друга на пол. Раздвигают ноги и 

перекатывают мяч по полу сначала двумя руками, а потом одной. Мяч 

должен катиться ровно и прямо в руки партнеру. 
5. Один ребенок бросает предмет назад не поворачиваясь. Другой – ловит 

мяч сзади, после чего они меняются местами. 
6. Дети кидают другу и ловят мяч одной рукой. 
7. Один ребенок кидает мяч и называет месяц, а другой ловит и говорит, к 

какому времени года он относится. 

 


