                                                                                                                                                                                                               Приложение  № 2 

                                                   План оздоровительных мероприятий 
	№

п/п
	                 Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный 

за проведение

	1.
	Оценка физического состояния детей:

· распределение по группам физического развития

· распределение детей по группам здоровья
	При поступлении детей в учреждение
	Врач

	2.
	Закаливающие процедуры:

· мытьё рук и ног прохладной водой

· умывание холодной водой

· босохождение по массажным коврикам

· полоскание зева кипяченой водой комнатной температуры 

	Постоянно
	Воспитатели, медперсонал

	3.
	Физкультурно-оздоровительные занятия;

· утренняя гимнастика

· ЛФК

· физкультурные занятия на улице

· прогулки на свежем воздухе

	Постоянно
	Врач,

инструктор по физкультуре,

воспитатели



	4.
	Точечный массаж

	2 раза в год
	Воспитатели, врач

	5.
	Санация носоглотки:

· промывание носа спреями: аква-марис, физиологическим раствором.
	по эпид.показаниям
	Медицинский персонал

	6.
	Витаминизация пищи:

· искусственная витаминизация холодных напитков с использованием  аскорбиновой кислоты,

· использование в рационе питания детей свежих овощей, фруктов, соков.

· фиточай (настой трав душицы, мяты, сироп шиповника), биологически активные добавки (гематоген).

	Постоянно

2 раза в год
	Шеф-повар,

Старшая м/с

	7.
	Витаминопрофилактика:

· витамино-минеральный комплекс «Компливит», «Пиковит», «Ревит».
	2 раза в год
	Врач, м/с

	8.
	· Иммунопрофилактика: 

· использование препаратов общего действия

      анаферон,  ремантадин, аскорбиновая кислота.
· местного действия

      оксолиновая мазь


	2 раза в год
и  при необходимости
	Врач, м/с

	9.
	Йодная профилактика:

· йодомарин

· хлеб йодированный, соль йодированная
	2 раза в год

         постоянно
	Врач, м/с

	10.
	Охрана зрения у детей:

· обеспечить достаточное естественное и искусственное освещение в группах (установить столы для занятий вблизи светонесущей стены при обязательном левостороннем освещении, соблюдая расстояния от окна и доски).

· выполнять гимнастику для глаз

· заменять шумящие и мигающие люминесцентные лампы

· проводить очистку оконных стекол, осветительной арматуры и светильников

· ограничить просмотр телепередач
	Постоянно
	Зам.дир по АХР,

Медперсонал,

воспитатели

	11.
	Профилактика сколиоза и травматизма:

· подбирать мебель в соответствии с ростом и возрастом ребенка

· проводить лечебную физкультуру и массаж

· следить за осанкой детей во время занятий

· подбирать ортопедическую обувь детям соответственно размеру (не допускать использования мягких тапок)

· одевать детей на прогулку соответственно погодным условиям (профилактика обморожений и солнечных ударов)
	постоянно
	Зам.дир по АХЧ,

Медперсонал,

воспитатели


              Врач-педиатр                                                                                                                            Е.А. Моделкина           
               Врач-педиатр                                                                                                                            И.В.Дикова    
               Старшая медсестра                                                                                                                   О.И. Кудинова
